
Veranstaltungen 
der DVMB 2024

Online und in 
Präsenz
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Auf unserer Homepage unter: 
Termine | Deutsche Vereinigung 
Morbus Bechterew e.V.

https://www.bechterew.de/infothek/veranstaltungen


Online-Seminar-Reihen 
• Ernährung bei Morbus-Bechterew (12-teilig)

− 08.01.24, Ernährung bei MB (Teil 1/12)
− 12.02.24, Ernährung bei MB (Teil 2/12)
− 11.03.24, Ernährung bei MB (Teil 3/12)
− 08.04.24, Ernährung bei MB (Teil 4/12) 
− 13.05.24, Ernährung bei MB (Teil 5/12)
− 10.06.24, Ernährung bei MB (Teil 6/12)
− 08.07.24, Ernährung bei MB (Teil 7/12)
− 12.08.24, Ernährung bei MB (Teil 8/12)
− 09.09.24, Ernährung bei MB (Teil 9/12)
− 14.10.24, Ernährung bei MB (Teil 10/12)
− 11.11.24, Ernährung bei MB (Teil 11/12) 
− 09.12.24, Ernährung bei MB (Teil 12/12)

• Sanftes Rücken-Yoga für Anfänger:innen (7-teilig)

− 09.01.24, Sanftes Rücken Yoga (Teil 1/7)
− 16.01.24, Sanftes Rücken Yoga (Teil 2/7)
− 23.01.24, Sanftes Rücken Yoga (Teil 3/7)
− 30.01.24, Sanftes Rücken Yoga (Teil 4/7)
− 06.02.24, Sanftes Rücken Yoga (Teil 5/7)
− 13.02.24, Sanftes Rücken Yoga (Teil 6/7)
− 20.02.24, Sanftes Rücken Yoga (Teil 7/7)
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Online-Seminar-Reihe: Ernährung bei Morbus 
Bechterew (12-teilig) 

Referentin: Dr. Julia Specks (promov. Molekularbiologin, 
Ernährungstherapeutin, funktionelle Beraterin)

Die Online-Seminar-Reihe findet immer von 18.00—19.30 Uhr 
statt. 

Es werden folgende Themen behandelt: 
Blutzuckerkontrolle, Verdauung (Reizdarm, Reflux & Co.), 
Knochengesundheit

Preise:
• 29,90 € für Mitglieder

• 49,90 € für Nichtmitglieder

Anmeldung: seminare@bechterew.de
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Sanftes Rücken-Yoga für Anfänger:innen (7-teilig) 
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Referentin: Paula Schulz
(zertifizierte Yoga-Lehrerin)

Die Online-Seminar-Reihe findet immer von 18.00—
19:15 Uhr statt.

Ziel ist es, auf schonende und nachhaltige Weise 
mit einfachen Übungen die Beweglichkeit und 
Koordination zu verbessern und gleichzeitig die 
Kraft und Ausdauer zu steigern.

Preise:
29,90 € für Nichtmitglieder
9,90 € für Mitglieder

Anmeldung: seminare@bechterew.de
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Online-Seminar-Reihe
• Kinderwunsch, Schwangerschaft und Elternsein mit Morbus Bechterew (Online-Austausch-

Reihe)

− 31.01.24, Rheumatologische Beratung zur KiWu-Zeit (Teil 1/9) 
− 28.02.24, Embryotox (Teil 2/9) 
− 20.03.24, Rhekiss (Teil 3/9)
− 24.04.24, Rheumatologische Behandlung in der Schwangerschaft/Stillzeit (Teil 4/9) 
− 15.05.24, Chronische Erkrankung und KiWu (Teil 5/9)
− 26.06.24, Alternative Behandlungsmöglichkeiten (Teil 6/9)
− 25.09.24,  Wer wickelt mein Kind, wenn meine Kraft nicht reicht? (Teil 7/9) 
− 30.10.24, Physiotherapie und Rückenschule (Teil 8/9) 
− 27.11.24, Mit der Familie im Rücken (Teil 9/9) 
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Online-Seminar-Reihe 
• Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen – Beweglich bleiben u. Haltung bewahren (10-teilig)

− 05.02.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 1/10)   
− 04.03.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 2/10)        
− 06.05.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 3/10)        
− 03.06.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 4/10)        
− 01.07.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 5/10)      
− 05.08.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 6/10) 
− 02.09.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 7/10) 
− 07.10.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 8/10) 
− 04.11.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 9/10) 
− 02.12.24, Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen (Teil 10/10) 
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Aktiv-Bewegungsformen im Sitzen – Beweglich bleiben 
u. Haltung bewahren (10-teilig) 

Referentin: Ulrike Scherber (Rehasport-Übungsleiterin der 
Düsseldorfer Gruppe, Sport- und Gymnastiklehrerin, 
Physiotherapeutin, M.A. Erwachsenenbildung)
Die Online-Reihe findet immer von 18.00—19.00 Uhr statt.

Preis für Mitglieder: 19,90 €

Preis für Nichtmitglieder: 39,90 €

Anmeldung: seminare@bechterew.de
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Präsenz-Seminare 
• 14.–18.02.2024: Seminar für Junge und junggebliebene Bechterewler 

in Bad Kissingen
• 02.03.2024: Rechtsseminar in Kassel
• 05.–07.04.2024: Selbstwirksamkeit mit Morbus Bechterew – durch 

bewegte Achtsamkeit erlernen 
• Frauenseminar (offen)
• 20.04.–21.04.2024:131.MB-Basiswissen in Hannover
• 14.09.–15.09.2024: MB-Update in Kassel
• 02.–03.12.2024: 132.Basiswissen in Nürnberg 
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Vom: 14.–18.02.2024
Gemeinsame Bewegung, Begegnung und Erfahrungsaustausch

Neben dem persönlichen Austausch und neuen Informationen 
zu Morbus Bechterew sind Bewegung und Spaß die zwei 
wichtigsten Komponenten bei den regelmäßig stattfindenden 
Treffen in Bad Kissingen.

Fachvorträge zu folgenden Themen:
• Selbstwirksamkeit
• Ernährung
• Neue Informationen zu Morbus Bechterew

Pro Person ab 336 €



Rechtsseminar in Kassel
am 02.03.2024

Schwerpunkt dieser Veranstaltung werden die 
Begutachtungen in sozialrechtlichen Verfahren unter 
medizinischen und juristischen Gesichtspunkten sein.

Referent:innen
• Prof. Dr. med. Herbert Kellner

• Rechtsanwältin Meike Schoeler

• Ludwig Hammel, Referent der DVMB, Morbus-
Bechterew-Patient

Teilnehmergebühr
• Preis für Mitglieder: 25,00 €

• Preis für Nichtmitglieder: 60,00 €

Anmeldung: seminare@bechterew.de
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Selbstwirksamkeit mit Morbus Bechterew durch 
bewegte Achtsamkeit erlernen

Das Seminar findet vom 05.04. bis zum 07.04.2024 
statt. Veranstaltungsort steht noch nicht final fest. 
Referentin:
Christiane Greiner-Maneke
(Bewegungspädagogin)
Das Seminar ist für Mitglieder kostenfrei.
Für Nicht-Mitglieder betragen die Kosten 90,00 €.
100,00 € werden an Reisekosten übernommen.

Anmeldung über:
seminare@bechterew.de
Veranstalter: 
DVMB - Landesverband Sachsen
DVMB - Bundesverband
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Datum: 20.04.–21.04.2024
Ort: Hannover

Referenten:
• Prof. Dr. med. Herbert Kellner, Internist, 

Rheumatologe, Gastroenterologe

• Mariusz Wachala, Physiotherapeut

• Ludwig Hammel, Referent der DVMB, Morbus-
Bechterew-Patient

Gesamtkosten für Unterbringung und Verpflegung
• 150,00 € Doppelzimmer

• 100,00 € Einzelzimmer

Anmeldung über:
seminare@bechterew.de
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Datum: 14.09.–15.09.2024

Ort: Kassel

Themen und Referent:innen
• Medikamente, alternative Therapien, MB und verwandte 

Erkrankungen/Begleiterkrankungen (Prof. Dr. med. Herbert 
Kellner, Rheumatologe, München)

• Morbus Bechterew aus Sicht eines Betroffenen (Ludwig 
Hammel, Referent der DVMB)

• Sozialrecht, Rente, Schwerbehinderung bei MB (Meike 
Schoeler, Rechtsanwältin & Justiziarin der DVMB)

• Bechtis brauchen Bewegung! Für ausreichend Sport während 
der Veranstaltung wird gesorgt (Peter Lommer, RTZ Nürnberg, 
Praxis für Physiotherapie & Handtherapie)

Gesamtkosten für Unterbringung und Verpflegung

• 150,00 € Doppelzimmer

• 100,00 € Einzelzimmer

Anmeldung über:
seminare@bechterew.de
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Datum: 30.11.–01.12.2024

Ort: Nürnberg 

Referenten:
• Prof. Dr. med. Herbert Kellner, Internist, Rheumatologe, 

Gastroenterologe

• Mariusz Wachala, Physiotherapeut

• Ludwig Hammel, Referent der DVMB, Morbus-Bechterew-Patient

Gesamtkosten für Unterbringung und Verpflegung
• 150,00 € Doppelzimmer

• 100,00 € Einzelzimmer

Anmeldung: 
seminare@bechterew.de
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Frauenseminar 
(Infos folgen) 
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Veranstaltungen 
• 22.–23.06.2024: Austauschtreffen Bundesländer Hessen, Rheinland-

Pfalz und Saarland in Mainz 
• 27.–29.09.2024: Austauschtreffen Bundesländer Berlin-Brandenburg, 

Sachsen und Sachsen-Anhalt
• 04.05.2024: Welt-Morbus-Bechterew Tag in Berlin 
• 07.–09.06.2024: Jugendseminar in Frankfurt am Main

17



18



19



20



Aktionstage-/woche
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