Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband Hessen eV.

Einladung vom Frauennetzwerk des DVMB LV Hessen e.V.

Liebe Gruppensprecherinnen und Gruppensprecher,

da das Thema des letzten Kochseminars kurzfristig geandert werden musste, méchten wir das
ursprungliche Thema nachholen und deshalb ladt das Frauennetzwerk in diesem Fruhjahr 2019
alle interessierten Mitglieder zum Kochseminar

»Fingerfood und Smoothies*
recht herzlich ein. Wir treffen uns am

Samstag, den 30. Marz 2019

von 10:00 bis 15:00 Uhr

in der Alfred-Wegener-Schule (Lehrkiiche Haus 27)
in 35274 Kirchhain

ein.

Parkplatze stehen oberhalb der Schule in der Réthestralle 35-37 und an der Turnhalle unterhalb
der Schule in der Erlenstralie 19 kostenfrei zur Verfligung.

Fir das Kochseminar haben wir folgenden Tagesablauf geplant:

» Begrufung durch Karin Trageser, Mitbeauftragte des Frauennetzwerks LV Hessen

» Vorstellung der Rezepte flr das Fingerfood und die Smoothies mit allerlei Informationen zu
den Zutaten und Gewtrzen durch Andrea Schepp, Kiichenchefin im Rheumazentrum Bad
Endbach

» Bildung von Kochteams und Zubereitung

» Gemeinsames probieren, genie3en und erleben der verschiedenen Koéstlichkeiten

Fir Getranke (Kaffee und Wasser) ist gesorgt, wenn jemand etwas anderes trinken méchte, bitten
wir dies mitzubringen.

Da von den vielen Leckereien immer noch etwas Ubrigbleiben kann, bitte geeignete Dosen oder
Behalter mitbringen fur den Transport nach Hause.

Die Teilnahme am Kochseminar ist fiir Mitglieder kostenfrei, Nichtmitglieder zahlen einen
Unkostenbeitrag von 10,-€. Wir bitten Sie sich bis zum 15. Marz 2019 unter

hanika@dvmb-hessen.de oder Telefon: 0175-5598523 oder
trageser@dvmb-hessen.de oder Telefon: 0162-3225140

anzumelden. Gerne stehen wir auch flr Fragen oder Informationen zum Kochseminar zur
Verfugung.

Mit freundlichen Grif3en

Traudl Hanika und Karin Trageser



