
 
 
 

Selbsthilfegruppe Wiesbaden 
Gegründet im Oktober 1981 

 
Wir bieten Unterstützung und Hilfe für Patienten  
mit Morbus Bechterew. (Spondylitis ankylosans) 

 
Unser Motto lautet: 
Bewegung, Begegnung und Beratung 

 
Bewegung ist bei dem Krankheitsbild die 
wichtigste Therapie. Unter Anleitung von erfah-
renen und gut geschulten Therapeutinnen bie-
ten wir an: 
 

Gruppengymnastik:  
 

montags von 17.30 bis 18.30 Uhr und  
 

in der Taunushalle Wiesbaden-Nordenstadt,  
Heerstr. 60, 65206 Wiesbaden 
(Auch im Rahmen des Funktionstrainings) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Begegnung: 
 

Veranstaltungen: 
Wanderungen während der Sommerferien, mit 
und ohne Nordic Walking Stöcke. 
Feiern zu besonderen Anlässen, sowie jedoch 
zum Jahresabschluss und zu Weihnachten. 
 
Treffen: 
Gemeinsamer Erfahrungsaustausch alle 4 bis 6 
Wochen nach der Gymnastik. 
 
Beratung: 
 

Erfahrungsaustausch und Hilfestellung zur 
Selbsthilfe sind für uns wichtige Bausteine. 
Anlassbezogen werden Fachleute zu Vorträgen 
über neue Behandlungsmöglichkeiten und für 
Informationen eingeladen. Dabei sind Fami-
lienangehörige und Gäste unserer Mitglieder 
herzlich willkommen. 
 
Kontakt: 
 

Gruppensprecher:   
Dieter Gerlach 
Tel. 06126 5057832 
wiesbaden@dvmb-hessen.de 

Stellvertreterin:  
Carmen Spreemann 
Tel. 0170-891 55 87 
 
Weitere Informationen siehe örtliche Gruppen 
auf der Homepage vom Landesverband. 
www.dvmb-hessen.de  
 
DVMB Gruppe Wiesbaden 
Nassauische Sparkasse  
IBAN: DE15 5105 0015 0120 0591 30 


