
30 Jahre DVMB Selbsthilfegruppe Kassel 
Mit einer Dampferfahrt auf der Fulda. feierte am 6. August 2011 die 
Kasseler Selbsthilfegruppe ihr 30 jähriges Bestehen. Plötzlich 
verfinsterte sich der Himmel und der Wind peitschte den Regen über 
das Oberdeck des Ausflugsschiffes. Nur eine kleine Gruppe harrte aus, 
bis der Spuk ein Ende hatte.  

Geschafft, wir legten nach einer 5 stündigen Flussfahrt bei ansonsten 
herrlichem Sonnenschein wieder in Kassel an. Die Zeit war wie im Fluge 
vergangen. Gäste und Mitglieder waren begeistert, das Tal der Fulda 
einmal aus einer ungewohnten Perspektive zu erleben.  

Nach einer herzlichen Begrüßung durch Gruppensprecherin Marie- 
Luise Rolwes, gab Hildegard Frass einen kurzen humorvollen Rückblick 
auf die Anfänge der Gruppe, die ihr Mann Walter Frass am 12.Oktober 
1981 gegründet hat. Nach einer Stärkung am reichhaltigen Buffet 
wurden die Mitglieder Hildegard Frass, Viktor Keil, Alois und Renate 
Kuhn sowie unser langjähriger betreuender Arzt, Dr. Liebermeister 
geehrt. 

Der anschließend gezeigte Film „30 Jahre Selbsthilfegruppe Kassel“ 
wurde begeistert aufgenommen und viele haben sich und alte 
Weggefährten hier wieder erkannt. Danach gab es viel zu lachen, dafür 
sorgte der Kurzfilm  über unser Lachjogaseminar aus diesem Jahr. Nach 
Kaffee und Kuchen und vielen Gesprächen, brachte am Ende der Feier 
die Habichtswalder Singgemeinschaft, die von unserem Mitglied Carolin 
Strich gekonnt dirigiert wurde, noch ein paar schöne Lieder zum Besten. 
Die Kasseler Gruppe geht mit dieser gelungenen Jubiläumsfeier gestärkt 
in die nächsten 10 Jahre. 

Wolfgang Rietschel, Schriftführer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


