
 

 

Selbsthilfegruppe Büdingen 

Gegründet im Jahr 1990 
 

Wir bieten Unterstützung und Hilfe für Patienten  
mit Morbus Bechterew. (Spondylitis ankylosans) 

 
Unser Motto lautet: 

Bewegung, Begegnung und Beratung 
 

Bewegung ist bei dem Krankheitsbild die 

wichtigste Therapie. Unter Anleitung der erfah-
renen und gut geschulten Therapeutin bieten 
wir an: 
 

Gruppengymnastik:  
 

Jeden Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr in der 

Sommerzeit im DGH Vonhausen, Am Herrngar-

ten 19, 63654 Büdingen. In den Wintermonaten 

in der Wolfgang-Konrad-Halle in Lorbach  

Zum Sportplatz 22, 63654 Büdingen 

(Auch im Rahmen des Funktionstrainings) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Therapeutische Leitung:  
Physiotherapeutin Susanne Bücking  



Begegnung: 
 

Wanderungen, Wassertreten, Tagesausflüge 
und Weihnachtsfeier fördern das Gemein-
schaftsgefühl. Familienangehörige und Gäste 
sind herzlich willkommen. 
 

Gruppentreffen:  
Zum Erfahrungs- und Informationsaustausch 
treffen wir uns bei Bedarf und nach Vereinba-
rung.  
 

Beratung: 
 

Erfahrungsaustausch und Hilfestellung zur 
Selbsthilfe sind für uns wichtige Bausteine. Für 
individuelle Beratungen stehen wir nach jeder 
Übungsstunde gerne zur Verfügung.  
 
Kontakt: 
Gruppensprecher: 
Dr. Klaus Dörr 
Tel. 06185 2513 
buedingen@dvmb-hessen.de 

Stellvertreterin: 
Lisa Wolf 
Tel. 06049 9516733 
lisawolf@t-online.de  
 
 
Weitere Informationen siehe örtliche Gruppen 
auf der Homepage vom Landesverband. 
www.dvmb-hessen.de  
 
 

DVMB Gruppe Büdingen 
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