PDVINB

Das Netzwerk zur Selbsthilfe
Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband Hessen eV.

Selbsthilfegruppe Darmstadt
Gegrindet im Jahr 1980

Wir bieten Unterstiitzung und Hilfe fir Patienten
mit Morbus Bechterew. (Spondylitis ankylosans)

Unser Motto lautet:
Bewegung, Begegnung und Beratung

Bewegung ist bei dem Krankheitshild die
wichtigste Therapie. Unter Anleitung der erfah-
renen und gut geschulten Therapeutin bieten
wir an:

Gruppengymnastik:

Jeden Dienstag von 18.00 bis 19.00 Uhr in der
Turnhalle Viktoriaschule, Hochstralie 44,

64285 Darmstadt Zugang uber den Schulhof
Hoffmannstralle

(Auch im Rahmen des Rehabilitationstrainings)




Veranstaltungen:

Ausfluge, Sommerfest und Weihnachtsfeier
fordern das Gemeinschaftsgeflihl. Familien-
angehorige und Gaste sind bei uns herzlich
willkommen.

Gruppentreffen:

Die Sprecherin bzw. Stellvertreterin stehen zum
Erfahrungs- und Informationsaustausch jeden
1.Dienstag im Monat nach der Turnstunde
(19:00 Uhr) in der Cafeteria der Viktoriaschule
zur Verfligung.

(Gymnastik und Informationsaustausch nicht in
den Schulferien)

Erfahrungsaustausch und Hilfestellung zur
Selbsthilfe sind fir uns wichtige Bausteine.

Kontakt:
Gruppensprecherin:

Herma Bolte

Tel. 06151 20346
darmstadt@dvmb-hessen.de

Stellvertreterin:

Gerlinde Buchert

Tel. 06151 374169
Gerlinde-Buchert@t-online.de

Weitere Informationen siehe "Ortliche Gruppen’
auf der Homepage vom Landesverband
www.dvmb-hessen.de
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