
 
 

Selbsthilfegruppe  

Frankfurt am Main 

Gegründet im Oktober 1980 
 

Wir bieten Unterstützung und Hilfe für Patienten  
mit Morbus Bechterew. (Spondylitis ankylosans) 

 
Unser Motto lautet: 

Bewegung, Begegnung und Beratung 
 

Bewegung ist bei dem Krankheitsbild die 

wichtigste Therapie. Unter Anleitung einer er-

fahrenen Therapeutin bieten wir an: 
 

Gruppengymnastik:  
 

Jeden Dienstag von 17.45 bis 19.00 Uhr in der 

Turnhalle der Orthopädischen Uniklinik Fried-

richsheim, Marienburgstrasse 2, 

60528 Frankfurt/Main 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Begegnung: 
 

Gäste, die an einem Schnupperabend teilneh-

men wollen, sind nach vorheriger Rücksprache 

herzlich willkommen. 
 

Gruppentreffen:  
 

Zum Erfahrungs- und Informationsaustausch 

treffen wir uns jeden 1. Dienstag im Monat 

nach der Gruppengymnastik zum gemütlichem 

Beisammensein und gemeinsamen Abendes-

sen an wechselnden Orten in Frankfurt. 
 

Beratung: 
 

Erfahrungsaustausch und Hilfestellung zur 

Selbsthilfe sind für uns wichtige Bausteine.  

Für individuelle Beratungen stehen wir nach 

jeder Übungsstunde gerne zur Verfügung.  

 

Kontakt: 
Gruppensprecherin: 

Frau Hirschfeld 

Neu Isenburg 

Tel. 06102 38232 

frankfurt@dvmb-hessen.de 

 
Weitere Informationen siehe örtliche Gruppen 

auf der Homepage vom Landesverband. 

www.dvmb-hessen.de  

 

DVMB Gruppe Frankfurt 

Frankfurter Volksbank 

IBAN: 03 5019 0000 0000 5678 17  
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