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Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband Hessen elV.

Selbsthilfegruppe Giel3en
Gegrindet im Jahr 1984

Wir bieten Unterstiitzung und Hilfe fir Patienten
mit Morbus Bechterew. (Spondylitis ankylosans)

Unser Motto lautet:
Bewegung, Begegnung und Beratung

Bewegung ist bei dem Krankheitshild die
wichtigste Therapie. Unter Anleitung der erfah-
renen und gut geschulten Therapeutin bieten
wir an:

Gruppengymnastik:

Jeden Donnerstag von 20:00 bis 21:00 Uhr in
der Mehrzweckhalle, Turnhallenstrafle 11,
35435 Wettenberg Krofdorf-Gleiberg

(Auch im Rahmen des Funktionstrainings)

Physiotherapeutin:
Heide Simonis, Wettenberg



DVNIB

Begegnung:

An den Ausfligen, Grillfesten und Weihnachts-
feiern nehmen auch gerne Familien mit teil.

Beratung:

Erfahrungsaustausch und Hilfestellung zur
Selbsthilfe sind fur uns wichtige Bausteine.
Hierzu finden regelmafiig weitere Treffen statt.
Bei Bedarf werden hierzu auch Fachleute ein-
geladen.

Kontakt:
Gruppensprecherin:
Christiane Kreyling

Tel. 06403 71247
giessen@dvmb-hessen.de

Stellvertreterin:
Waltraud Hanika
Tel. 0641 84346

Weitere Informationen siehe ortliche Gruppen
auf der Homepage vom Landesverband.
www.dvmb-hessen.de
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