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Das Netzwerk zur Selbsthilfe
Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband Hessen elV.

Selbsthilfegruppe Wiesbaden
Gegrindet im Oktober 1981

Wir bieten Unterstiitzung und Hilfe fir Patienten
mit Morbus Bechterew. (Spondylitis ankylosans)

Unser Motto lautet:
Bewegung, Begegnung und Beratung

Bewegung ist bei dem Krankheitshild die
wichtigste Therapie. Unter Anleitung von erfah-
renen und gut geschulten Therapeutinnen bie-
ten wir an:

Gruppengymnastik:
montags von 18.00 bis 19.00 Uhr und
Volleyball: montags von 17:00 bis 18:00 Uhr

in der Taunushalle Wiesbaden-Nordenstadt,
Heerstr. 60, 65206 Wiesbaden
(Auch im Rahmen des Funktionstrainings)




Veranstaltungen:

Wanderungen wahrend der Sommerferien, mit
und ohne Nordic Walking Sttécke. Feiern zu
besonderen Anlassen, sowie zumindest jedoch
zum jeweiligen Jahresabschluss.

Treffen:
Gemeinsamer Erfahrungsaustausch alle 6 Wo-
chen nach der Gymnastik.

Erfahrungsaustausch und Hilfestellung zur
Selbsthilfe sind fur uns wichtige Bausteine.
Anlassbezogen werden Fachleute zu Vortragen
Uber neue Behandlungsmdglichkeiten und fir
Informationen eingeladen. Dabei sind Fami-
lienangehotrige und Gaéaste unserer Mitglieder
herzlich willkommen.

Kontakt:

Gruppensprecher:

Dieter Gerlach

Tel. 06126 5057832
wiesbaden@dvmb-hessen.de

Stellvertreter:
Joachim Schroeder
Tel. 0611 376116

Weitere Informationen siehe ortliche Gruppen
auf der Homepage vom Landesverband.
www.dvmb-hessen.de
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