
  
  

Selbsthilfegruppe 

Neu-Isenburg 
seit 1989 

Wir bieten Hilfe für Patienten mit Morbus 
Bechterew und ähnlichen Erkrankungen 
(Spondylitis ankylosans). 

Unser Motto lautet: 
Bewegung, Begegnung und Beratung  

Bewegung ist die wichtigste Therapie zur 

Erhaltung der Mobilität. Unter der Anleitung von 

staatlich geprüften Sport- und 

Physiotherapeutinnen bieten wir: 

Gruppengymnastik u. Funktionstraining: 

Mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr, im Altenwohn- 
Heim An den Plantanen, Lessingstraße 4,  

Neu-Isenburg. 

 



  
 

Begegnung: 
Gemeinsame Veranstaltungen, Fortbildungen 
und Weihnachtsfeiern fördern das 
Gemeinschaftsgefühl. Familienangehörige und 
Gäste sind dabei immer gerne willkommen. 

Gruppentreffen: 
Zum Erfahrungs- und Informationsaustausch 

nehmen wir uns vor- oder nach den 
Übungsstunden ausreichend Zeit. 

Beratung: 

Erfahrungsaustausch und Hilfestellung zur 
Selbsthilfe sind uns wichtig. 

Kontakt: 
Gruppensprecher: 

Alexander Gediehn 

Tel. 0179 8265 951 

neu-isenburg@dvmb-hessen.de 

Kassenführung u. Stellvertreterin: 

Brigitte Kagel 

Tel. 06102 326923 

Weitere Informationen befinden sich 
auf der Homepage von dem Landesverband der 
DVMB. www.dvmb-hessen.de. 

DVMB: Ortsgruppe Neu-Isenburg 
 
 

…Mitmachen lohnt sich. 
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