
Die „Bechtis“ besuchten Bogenschützen in Niederwetz am 18. Juli 2023 

 

Da das Bogenschießen in vielen Rehabilitationszentren als Therapiemethode für uns „Bechtis“ 

angeboten wird, entschlossen wir uns dazu, es selbst einmal auszuprobieren. Zu diesem Zweck trafen 

wir uns am 18. Juli 2023 in der Halle der „Sportschützen Niederwetz e.V.“. 

Nach einer freundlichen Begrüßung durch Björn Plescher, Mitglied der gastgebenden Bogenabteilung 

des Vereins, erhielten wir eine ausführliche Einführung in die Grundkenntnisse dieser Sportart. 

Anschließend hatten wir die Gelegenheit, unter der sachkundigen Anleitung von Björn, Jan und 

Patrick das Bogenschießen selbst auszuprobieren. Trotz anfänglicher Schwierigkeiten fand jeder von 

uns nach und nach einen besseren Umgang mit dem Bogen und die Pfeile trafen immer häufiger 

sogar die Mitte der Zielscheibe. 

Wir waren total begeistert von diesem wundervollen Abend und den Erkenntnissen darüber, wie 

bereichernd das Bogenschießen für uns sein kann. Zwischendurch wurden uns Getränke gereicht, und 

zum Abschluss wurden köstliche Würstchen gegrillt. 

Unser besonderer Dank gilt den Gastgebern dieses Abends, der Bogenabteilung der Sportschützen 

Niederwetz. Die Mitglieder unserer Gruppe planen, im nächsten Jahr diese Veranstaltung zu 

wiederholen, weil sie uns viel Freude bereitet und auch unseren sportlichen Ehrgeiz geweckt hat. 

Harald Szislo 
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