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der Deutschen Vereinigung Morbus Bechterew

Einladung zur Delegiertenversammlung 2017

am Samstag, den 22. April 2017, um 10.00 Uhr
im Best Western Hotel Rosenau

Steinfurter Strasse 1-5

61231 Bad Nauheim

10 00 Uhr BegrtifRung
Ehrungen
10.30 Uhr Beginn der Delegiertenversammlung 2017

Begrifung und Erdffnung

Feststellung der stimmberechtigten Delegierten

Genehmigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung 2016
Bericht des Vorstands fur das Jahr 2016

Bericht Netzwerk Junge Bechtis

Bericht Netzwerk Frauen

Bericht des Schatzmeisters zum Jahresabschluss 2016
Bericht der Rechnungsprifer zum Jahresabschluss 2016

10. Entlastung des Vorstands

11. Vorlage des Haushaltsplans 2017

12. Antrage

13. Ziehung von 2 Gruppen zur Prifung der Jahresrechnung 2016
14. Veranstaltungen und Termine in 2017

15. Verschiedenes
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13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Fortsetzung der Mitgliederversammlung

Bei der Delegiertenversammlung (DV) sind alle gewahlten Delegierte des DVMB-Landesverbandes
Hessen stimmberechtigt. Eine vorherige Anmeldung der Delegierten ist erforderlich.

Alle Unterlagen der DV werden den Delegierten bis 2 Wochen vor der DV per Post Gibersandt.
Antrage an die DV sind bis zum 25. Marz 2017 schriftlich an die Geschaftsstelle zu Ubersenden.
Mitglieder, Angehdrige und Interessierte sind (ohne Stimmrecht) herzlich eingeladen.

Franz-Josef Kaufhold
Vorsitzender des Landesverbands

Anmeldungen bis zum 22. Marz 2017 bitte schriftlich an:

Geschéftsstelle des Landesverbands, Batzbachstr. 21 in 35690 Dillenburg
E-Mail: dvmb-hessen@t-online.de

Impressum: ,Aus dem Landesverband Hessen" ist ein Mitteilungsblatt des Landesverbands Hessen e.V. und dem
Morbus—Bechterew—Journal beigeheftet.
Redaktion und v.i.S.d.P.: Dirk F. Halle, Batzbachstr. 21, 35690 Dillenburg, E-Mail: halle@dvmb-hessen.de




Feier zum 30 jahrigen Bestehen des Landesverbands Hessen

Kurzweilige Vortrage, einen ,zauberhaften“ Abend der besonderen Art und ein Einblick in die
Geschichte von Bad Nauheim anlasslich des Jubilaums

Die Feier zum 30jahrigen Bestehen des
Landesverbandes Hessen fand am 8. Oktober
2016 im Hotel Rosenau in Bad Nauheim statt.

Der Landesvorsitzende, Franz-Josef Kaufhold,
begrifdte dazu zahlreiche Gruppensprecher,
Mitglieder und Gaste und Uberbrachte die Grilde
des Bundesverbandes. Ein besonderer Gruf}
galt den Referenten Dr. Ingo H. Tarner,
Diatassistentin Andrea Schepp und
Physiotherapeut Heinz Otto Junker.

In seiner Rede betonte er die Wichtigkeit des
Selbsthilfegedankens fir das Gesundheits-
wesen. Im Vordergrund der DVMB
Selbsthilfegruppen stehen die Therapieange-
bote, die gesundheitliche Aufklarung und die
Pravention. Themen die heute wie vor 30 Jahren
unverandert aktuell sind.

Da es immer schwieriger wird Personen fur die
ehrenamtliche Arbeit zu gewinnen, ist die Anzahl
der ortlichen Gruppen in den letzten Jahren
rucklaufig. Dies liegt unter anderem auch daran,
dass immer mehr Anforderungen und Aufgaben
an die Gruppenleitung gestellt werden.

Blick ins Publikum wahrend der Vortrage
Im Vortrag ,Physikalische und medikamentose
Therapie“ gab Dr. Ingo H. Tarner einen Uberblick
der Medikamentation zur Entzindungshemmung
und Schmerzlinderung bei Morbus Bechterew.

Auch die Wichtigkeit der physikalischen
Therapie mit Ubungen durch die
Selbsthilfegruppen sowie  Warme- und
Kaltebehandlung bei bestimmten Anzeichen hob
er hervor.

In ihrem Vortrag ,Kulinarisch mit Vitamin & Co
gegen die Entzindung® erlduterte
Diatassistentin Andrea Schepp, dass
Nahrungsmittel mit viel Omega 3 Fettsduren

entztindungshemmend wirken, die mit Omega 6
Fettsauren dagegen (Arachidonsaure)
entztiindungsférdernd.

Bevor Heinz-Otto Junker in seinem Vortrag
.Bewegung fur den ganzen Korper® die
Bedeutung der Bewegungstherapie bei Morbus
Bechterew er-
[Buterte, waren
alle aufge-
fordert ein
paar  Locke-
rungsibungen
Zu machen,

was bei allen
Franz-Josef Kaufhold, Andrea Schepp, i
Heinz-Otto Junker und Dirk F. Halle Teilnehmern

(v.l.n.r.) gut ankam.

Als kleines Dankeschoén Uberreichte der
Vorstand allen Referenten und Gruppen-
leitungen eine Geschenktlite mit schmackhaften
und gesunden Spezialitaten aus Hessen.

Die Gruppenleitungen mit ihren hessischen Tuten.

Das Programm am Abend bot ein zauberhaftes
Abendbuffet, dass vom Magier Bernd Zehnter
begleitet wurde. Mit seinen zauberhaften Tricks
und Kunststiicken, die von kleinen Geschichten
und musikalischer Untermalung begleitet
wurden, begeisterte und faszinierte er alle.
Trotz der unmittelbaren Nahe zum Publikum war
es niemanden moglich zu erahnen, wie er die
zahlreichen Kunststiicke zauberte.

Bei dem Rundgang am Sonntagmorgen durch
Bad Nauheim konnte man viel Uber die Stadt,
ihre Geschichte und deren prominente Besucher
sowie die lange Tradition der Heilanwendungen
erfahren.

Wolfgang Rietschel



Frauennetzwerk bereitet weihnachtliches Brunch zu

Dagmar Kern, Beauftragte  fir  das
Frauennetzwerk des Landesverbands, konnte
am 26.11.2016 9 Teilnehmerinnen zu einem
Kochseminar mit dem Thema
~Weihnachtsbrunch” begrifien.

Bevor es aber an die Zubereitung ging,
informierte  die Rheumatologin, Elisabeth
Niewersch, mit einem kurzen Vortrag Uber
sogenanntes ,Functional Food®. Sie verglich die
Produkte mit kiinstlichen Inhaltstoffen mit denen,
die von Natur aus reich an wertvollen
Inhaltstoffen sind.

Das Ergebnis dieses Vergleichs: Eine
ausgewogene Erndhrung mit natlrlichen
Produkten gewahrleistet die beste Zufuhr an
wichtigen Inhaltstoffen.
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Frau Niewersch wahrend ihres Vortrags

AnschlieRend stellte Andrea Schepp,
Diatassistentin und Klchenleiterin des
Rheumazentrum Mittelhessen in Bad Endbach,
ihre Auswahl an Rezepten vor, die sie flr die
Zubereitung des ~Weihnachtsbrunch*
zusammengestellt hatte. Jede der
Teilnehmerinnen suchte sich ein Rezept aus
und los ging es. Nach der Auswahl der
bendtigten  Zutaten begann das grofde

Vorbereiten, Schnibbeln und Kochen.

Die Kdchinnen bei
Zubereitung und Gestaltung.
Alle hatten sehr viel Spall dabei und schauten
sich immer wieder gegenseitig tber die Schulter
und naturlich in die Topfe. Es wurde gelacht und
gefachsimpelt. Hier und da gesellte sich Frau

Schepp dazu, gab Tipps oder zeigte hilfreiche
Kniffe fir die Zubereitung. Nebenbei deckte sie
im Nebenraum eine festliche Tafel.

Als alle Gerichte fertig waren, wurde das
weihnachtliche Brunch-Buffet mit  allen
Leckereien aufgebaut. Alle Teilnehmerinnen
waren zufrieden mit ihren Ergebnissen und sehr
neugierig darauf, wie alles schmeckt. Nachdem
die Vorspeise aufgetragen war, setzten sich alle
an die schone Tafel und das Brunchen begann.

Das Kichenteam vor seinem Brunch-Buffet.

Zwischen Hauptgericht und Dessert bedankte
sich Dagmar Kern ganz herzlich bei Frau
Niewersch und Frau Schepp mit einem
adventlichen Straul? fir ihre Muhe.

Und wie es zu einem guten Essen immer dazu
gehort, wurde zum Abschluss alles gemeinsam
gespult und  sauber gemacht. Allen
Teilnehmerinnen hat es sehr viel Freude
gemacht und jede ging mit leckeren Rezepten
fur die Weihnachtszeit und schénen Eindriicken
nach Hause.

Auch im néachsten Jahr wollen wir ein Treffen
organisieren und laden jetzt schon alle
interessierten Frauen herzlich ein.

Die Informationen zu dem Thema, Termin und
Ort werden rechtzeitig verdffentlicht oder kdnnen
bei mir gerne nachgefragt werden.

Dagmar Kern

Frauennetzwerk LV Hessen
Tel.: 06441-26648

E-Mail: kern@dvmb-hessen.de




30 Jahre Gruppe Wetzlar — mehr als ein Grund zum Feiern!

Gruppensprecher Harald Szislo - selbst bereits seit Uber 27 Jahren aktives Gruppenmitglied -
organisierte bereits zum zweiundzwanzigsten Male das alljahrlich stattfindende Sommerfest in der
Grillnitte in Oberquembach. Zu diesem besonderen Anlass hatte es sich die Stadt Wetzlar nicht nehmen
lassen, durch die Vorsitzende des Behindertenbeirates und Stadtratin, Barbel Keiner, GrifRe zu
uberbringen. Der Burgermeister der Gemeinde Schoffengrund Hans-Peter Stock, gratulierte mit sehr
persoénlichen Worten zum 30-jahrigen Bestehen.

Mehrere Mitglieder der Selbsthilfegruppe GieRen waren der Einladung in den Naturpark Hochtaunus
gefolgt, ebenso die ehemalige Vorsitzende des hessischen Landesverbandes der Deutschen
Vereinigung Morbus Bechterew, Elfriede Schmidt aus Dillenburg.

Nach dem Kaffeetrinken mit regem Austausch entwickelte Frau Schmidt im Dialog mit den Anwesenden
,Grunde fur die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe®. Hier zeigten sich mehrere wichtige Aspekte, die
unsere Gruppenarbeit so wertvoll fir die Betroffenen macht. Zum einen ist es der regelmaflige Termin,
an dem mit gezielten Ubungen unter fachkundiger
physiotherapeutischer Anleitung versucht wird, der Krankheit
etwas entgegenzusetzen.

Unverzichtbarer Bestandteil ist der Informations- und
Erfahrungsaustausch und die gegenseitige Unterstitzung. Dem
Vertrauen aufeinander und dem Verstandnis flreinander wurde
ein zentraler Stellenwert eingerdumt. Nicht zuletzt die fréhliche
Atmosphéare in der Wetzlarer Gruppe trage zur Motivation bei,
sich immer montags um 18 Uhr im Haus Renata, Robert-Koch-
Weg 4a in Wetzlar zu treffen.

Mitglieder und Gaste des Sommerfestes 2016

56 Mitglieder, davon 16 Aktive, zahlt die Gruppe derzeit. Fur tber
20-jahrige Mitgliedschaft wurden Maritta Lenz, Rosel Bastian-
Becker, die zusatzlich mehrere Jahre Vorstandstatigkeit leistete,
sowie Udo Klemenz, geehrt. Letzterer in Abwesenheit, da er
zurzeit wieder als Bauingenieur flr das Projekt Diospi Suyana in
Peru tatig ist. Mehrfach bereits arbeitete er fiir ein bis zwei Jahre
dort ehrenamtlich. Wenn er aber wieder fir etwa den gleichen

- : d Zeitraum daheim in Solms ist, lasst er es sich nicht nehmen,
Harald Szislo (2 v.l.) und Elfriede Schmidt regelmanig montags zur Gruppengymnastik zu kommen.
(rechts) mit den beiden Jubilarinnen Harald Szislo

Termine des Landesverbandes Hessen 2017 auf eine Blick:

Vorstandssitzung 18. Marz Dillenburg

Delegiertenversammlung 22. April Bad Nauheim

Patiententag 20. Mai Spessart-Therme Bad Soden-Saalmunster
Vorstandssitzung 10. Juni Dillenburg

Vorstandssitzung 19. August Dillenburg

Aktionstag Junge Bechtis in Vorbereitung Bad Endbach

Seminar Frauennetzwerk in Vorbereitung

Vorstandssitzung 03./04. November Stadtallendorf

Gruppensprecherseminar 04./05. November Stadtallendorf






