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Delegiertenversammiung 2017 des Landesverbands in
Bad Nauheim

Die Delegiertenversammlung 2017 fand am
Samstag, den 22. April, im Hotel Rosenau in
Bad Nauheim statt.

BegriiBung der Delegierten und Mitglieder

Der Landesvorsitzende Franz-Josef Kaufhold
begrufRte alle Teilnehmer recht herzlich, sein
besonderer Grul galt Peter Koncet vom
Bundesverband sowie unserem
Rheumatologen Dr. Miller-Brodmann.

Erfreulich war, dass neben den Delegierten
auch eine grolere Anzahl Mitglieder der
Einladung gefolgt waren.

Es gab was zu Feiern

Zum Geburtstag gratulierte der Vorsitzende den
Vorstandsmitgliedern Karin Trageser und Dirk
Halle nachtraglich recht herzlich, da beide
kiurzlich einen runden Geburtstag feiern durften,
und Uberreichte ihnen ein kleines Geschenk.

et e 4

Franz-Josef-Kaufhold (Bildmitte) gratuliert Karin Trageser
und Dirk F. Halle zu ihren runden Geburtstagen

GruBwort des Bundesverbands

Peter Koncet Uberbrachte in seiner Rede die
GruRe des Bundesverbandes und ging dabei
insbesondere auf die Frage ein: Wie gewinne
ich neue Mitglieder fur den DVMB?

Um den seit einigen Jahren kontinuierlichen
Ruckgang der Mitgliederzahlen zu stoppen, ist
auf allen Ebenen des DVMB noch intensivere
Offentlichkeitsarbeit zu betreiben. Nicht nur im
Internet oder mit Flyern, sondern auch
personlich durch jeden Einzelnen sollte die
Arbeit der DVMB sichtbar gemacht werden.
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Peter Koncet (links) und Dr. Miller-Brodmann vor
der Infotafel der DVMB Stiftung

Vortrag von Dr. Miiller-Brodmann

In dem Vortrag von Dr. Muller Brodmann mit
dem Titel ,Aktuelle  Studien in der
Rheumatologie“ wurde das Thema Therapie
mit TNF-Alpha- und die neue
Verordnungspraxis dargelegt.

TNF-Alpha Medikamente

Die Behandlung mit TNF-Alpha wird von ihm
seit 15 Jahren erfolgreich eingesetzt. Die
verschiedenen  TNF-Alpha  Medikamente
zeigen alle eine gute WVertraglichkeit und
fihren zu einer  Verbesserung, der
Beschwerden. Jedoch wird nicht jedes
Medikament gleich gut vertragen. Am
haufigsten werden Remicade und Humira
eingesetzt.




Nach den Vortrdgen hatten sich alle eine
Pause verdient. Am vielfaltigen Mittagsbuffet
konnten sich alle Anwesenden flur den
anschlieBend folgenden offiziellen Teil der
Delegierten-versammlung starken.

Im Anschluss daran ertffnete Franz-Josef
Kaufhold den offiziellen Teil der
Delegiertenversammlung 2017 und stellte
den Geschaftsbericht 2016 vor.

Kassenabschluss fiir das Jahr 2016 ohne
Beanstandungen gepriift

Schatzmeister Dieter Ries legte erstmals in
seiner Funktion den Delegierten den
Jahresabschluss 2016 vor. Er bedankte sich
fir die Unterstiitzung bei der Ubergabe durch
Elfriede Schmidt sowie beim Vorstand.

Fir die Kassenprifer stellte Gottfried
Scheckenbach fest, dass es keine
Beanstandungen bei der Kassenprifung
gegeben habe. Daher stellte er den Antrag
auf Entlastung des Schatzmeisters und des
gesamten Vorstands. Dieser Antrag wurde
von den Delegierten einstimmig
angenommen.

Haushaltsplan 2017 genehmigt

Danach wurde der Haushaltsvoranschlag fur
2017 durch Dieter Ries vorgestellt und von
den Delegierten ebenfalls  einstimmig

Blick ins Publikum wahrend der Vortrage

Aktionstag Netzwerk Junge Bechtis
Am 13. Mai 2017 findet ein Aktionstag Junge

Bechtis in Bad Endbach statt zu dem sich
bisher 8 Teilnehmer angemeldet haben.

Dirk F. Halle, der das Netzwerk Junge Bechtis
im LV betreut, informierte Uber die Aktivitaten

des Netzwerks. Er bat die anwesenden
Gruppensprecher, die jungen Bechtis vor Ort in
den Gruppen nochmals gezielt auf den
Aktionstag  hinzuweisen und auf die
Informationen dazu auf der Homepage des
Landesverbandes hin-zuweisen.

Kochseminar des Frauennetzwerks

Nachdem in 2016 das erste Kochseminar
des Frauennetzwerks erfolgreich
durchgefuhrt werden konnte, ist auch fir
dieses Jahr am 07. Oktober ein
Kochseminar in Kirchhain geplant an dem
bis zu 20 Personen teilnehmen kénnen.

Die Einladung und weiteren Infos zum
Programm, das unter dem Motto ,Sprossen,
Samen, Hilsenfriichte“ steht, werden auf der
Homepage verodffentlicht.

Gruppensprecherseminar 2017

Fur das Gruppensprecherseminar am 04.-
05. November in Stadtallendorf ist u.a. ein
Vortrag Uber die Beantragung und Nutzung
der Pauschal- und Projektférderung der
Krankenkassen geplant. Daneben wird das
Thema  Offentlichkeitsarbeit und  die
Vorstellung neuer Faltblatter ein zentrales
Thema sein.

Delegiertenversammlung des Bundes-
verbands am 24.06.2017 in Gottingen

Fir die Delegiertenversammlung des
Bundesverbandes waren in diesem Jahr alle
Delegierten und Ersatzdelegierten neu zu
wahlen. Neben den nach der Satzung
gesetzten Delegierten F.-J. Kaufhold und
Dirk F. Halle als Vorsitzender und stell-
vertretender Vorsitzender, wurden folgende
Delegierte gewahlt: W. Hanika, K. Trageser,
D. Kern, H. Szislo und A. Springer. Als
Ersatzdelegierte: R. Becker- Bastian, C.
Meyer, A. Kuhn und R. Kuhn.

Zum Abschluss der Versammlung bedankte
sich  Franz-Josef Kaufhold bei den
Anwesenden fiur die rege Teilnahme und
wlnschte allen eine gute und sichere
Heimreise.

Wolfgang Rietschel



Neue Faltblatter des Landesverbandes

Dank der Unterstitzung und Zusammenarbeit mit dem Landesverband Niedersachen kénnen wir
unseren Gruppen und Mitgliedern in einigen Wochen neue Faltblatter zur Verfiigung stellen.

Im Einzelnen sind dies:

Finf Schritte zum Morbus Bechterew....

Checkliste - 7 Tipps
fiir den Facharztbesuch

Rehabiitationssport Haltung bewahren mit

Nordic Walking

oder Funktionstraining

Alle Faltblatter geben einen Uberblick tiber das Thema und informieren einfach und verstandlich
Uber alles, was dabei wichtig und von Bedeutung ist.

Checkliste — 7 Tipps fiir den Facharztbesuch

Viele von uns haben es sicher schon einmal erlebt. Nach einem Arztbesuch komme ich nach
Hause und da fallt einem ein, was ich noch hatte Fragen oder wissen wollen. Damit uns so etwas
hoffentlich nicht wieder passiert, gibt das Faltblatt nitzliche Hinweise, z.B. was vor einem
Arztbesuch alles Uberlegt und vorbereitet werden sollte oder was ich den Arzt oder die Arztin in
jedem Fall Fragen oder mitteilen sollte.

Funf Schritte zum Reha-Sport oder Funktionstraining

Was unterscheidet Reha-Sport von Funktionstraining und fir wen ist was am besten geeignet? Zu
diesen und anderen Fragen informiert dieses Faltblatt. Die funf Schritte und die richtige
Reihenfolge bis zu einer Durchfiihrung werden dabei sowohl textlich beschrieben aber auch
graphisch dargestellt.

Morbus Bechterew ... Haltung bewahren mit Nordic Walking

-Wir wollen nicht verkalken, sondern walken® ist das Motto des Faltblatts, dass wichtige Hinweise
und Informationen gibt, was beim Nordic Walking alles zu beachten ist, um mit den passenden
Stdcken und der richtigen Technik richtig und effektiv zu walken.

Nordic Walking ist dabei schonender als Jogging fur die Fitness und Ausdauer aber besser als
Gehen. Es kann alleine oder in der Gruppe das ganze Jahr Uber gemacht werden und leistet einen
wichtigen Beitrag zur besseren Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit.




Frauennetzwerk ladt am 07. Oktober zum Kochseminar ein

Aufgrund der guten Resonanz im letzten Jahr veranstaltet das Frauennetzwerk auch in diesem Jahr
wieder ein Kochseminar und Iadt dazu alle Frauen herzlich ein.

Am Samstag, den 07.10.2017, kénnen bis zu 15 Teilnehmerinnen in der Kiche der VHS Kirchhain
unter dem Motto: ,Sprossen, Samen, Hilsenfriichte unter fachkundiger Anleitung aktiv werden.

Das Frauennetzwerk konnte dafir erneut die Kichenchefin des Rheumazentrums Mittelhessen in
Bad Endbach, Andrea Schepp, als tatkraftige Unterstlitzung gewinnen. Wie schon bei unserem
letzten Seminar wird sie Rezepte passend zum Thema zusammenstellen und so manchen Tipp bei
der Zubereitung geben. Die Heilpraktikerin und Diplom-Biologin Andrea Graf wird in ihrem Vortrag
allerlei Interessantes zum Seminarthema vorstellen und welche Bedeutung diese Lebensmittel bei
der Ernahrung und insbesondere fir Frauen haben kénnen.

Gemeinsam schnippeln, brutzeln und geniefen

Wir wollen wieder zusammen schnippeln und brutzeln, uns
untereinander austauschen und gemeinsam Spald beim
Kochen und vor allem beim abschlieRenden Essen haben.

Wir hoffen, dass wir lhr Interesse wecken konnten und Sie
gerne zusammen mit uns einen informativen und schénen
Tag erleben wollen und danach ebenso begeistert sind, wie
die Teilnehmerinnen des letzten Kochseminars.

Die Einladung mit den genauen Angaben zum Ablauf des
Seminars werden wir noch rechtzeitig verschicken und auf
der Homepage des Landesverbands verdffentlichen.

Oder melden Sie sich direkt bei Dagmar Kern vom Frauennetzwerk, unter den u.a. Kontaktdaten an.

Nicht nur gemeinsam zubereiten, sondern auch
gemeinsam Essen gehort beim Seminar dazu.

Dagmar Kern steht Ilhnen auch gerne fur Fragen oder weitere Informationen zur Verfigung. Wir
freuen uns auf Ihr Kommen.

Dagmar Kern

Frauennetzwerk LV Hessen
Tel.: 06441-26648

E-Mail: kern@dvmb-hessen.de

Termine des Landesverbandes Hessen 2017 auf eine Blick:

Patiententag 20. Mai gg:ﬁ;?]:-s'[grerme Bad Soden-
Vorstandssitzung 03. Juni Dillenburg

Vorstandssitzung 19. August Dillenburg

Seminar Frauennetzwerk 07. Oktober Kirchhain

Vorstandssitzung 03./04. November Stadtallendorf
Gruppensprecherseminar 04./05. November Stadtallendorf
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