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Frauennetzwerk traf sich zum Kochseminar

Thema: Sprossen, Samen, Hiilsenfriichten und mehr

Dagmar Kern, Beauftragte far das
Frauennetzwerk des Landesverbandes, konnte
am 07. Oktober 2017 in der Volkshochschule in
Kirchhain insgesamt 16 Teilnehmerinnen zu
einem Kochseminar begrifien. Sie freute sich
sehr dariber, dass dieses Jahr so viele Frauen
der Einladung gefolgt waren.

Vortrag zu ,Hormone beeinflussen unser
ganzes Leben“

Bevor man sich
aber den Rezepten
und dem Kochen
widmete, hielt Frau
Andrea Graf,
Heilpraktikerin und
Diplom-Biologin,
einen sehr
interessanten
Vortrag mit dem Thema ,Hormone beeinflussen
unser ganzes Leben®. Es gelang ihr, dass sehr

Frau Graf wahrend ihres Vortrags.

komplexe Thema - vor allem das
Zusammenspiel der Hormone vor und wahrend
der Wechseljahre - den  Zuhorerinnen

verstandlich darzustellen. Gerne beantwortete
Sie Fragen aus der Runde und verstand es, ihr
vielseitiges Wissen den Teilnehmerinnen zu
vermitteln.

Rezepte mit ,,Sprossen, Samen und
Hilsenfriichten“

Im Anschluss daran stellte uns Frau Andrea
Schepp, Kichenchefin des Rheumazentrum
Mittelhessen in Bad Endbach, die zum Thema
von |hr ausgewahlten Rezepte fur unser Menu
vor:

Wirzige Minestrone
Crostini mit Rucola
Lachsfilet mit Krauterkruste
Geflugel-Gemusecurry

YV V V VY

» Hummus bi Tahin,
» Mariniertes Chinagemuse

» Feldsalat mit  Alfalfasprossen in
Balsamico-Honig-Dressing

> Rote Beete-, Broccoli- und fruchtiger
Obstsalat

» ltalienisches Mandelgeback (Cantucci)

»Schnibbeln, Bruzzeln, Kochen*

Gleich darauf ging es frisch ans Werk. Die
geschickten Hande der erfahrenen Koéchinnen
wirbelten nur so beim Zubereiten. Immer wieder
schaute man sich gegenseitig tUber die Schulter,
diskutierte  und
gab sich
Ratschlage. Frau
Schepp stand
allen mit Rat und
Tat zur Seite.

Die fleiBigen Kiichenteams bei

Zwischendurch
war naturlich
gentigend  Zeit
und immer
Gelegenheit  fir
ein kleines
Gesprach unter
Frauen.

der Zube‘r_t'aitung.

Tischlein deckt sich

Ruckzuck waren alle Gerichte fertig und
genauso schnell war unser Buffet angerichtet.




Nach der Arbeit kommt das Vergnigen und so bedienten wir uns alle aus der vielfaltigen und
leckeren Auswahl. Es herrschte eine frohliche Stimmung, allen hat es sehr gut geschmeckt und
grolden Spald gemacht.

Ein herzlicher Dank an alle

Zwischen Hauptgang und den Desserts bedankte sich Dagmar Kern
ganz herzlich bei Andrea Graf und Andrea Schepp mit einem
herbstlichen Straul3.

Nach dem leckeren Essen musste natirlich ,klar Schiff* gemacht
werden und auch dabei ging den erfahrenen Kdchinnen alles schnell
von der Hand. Im Nu war die Kiche wieder blitzblank und der
Speiseraum aufgeraumt.

Nachstes Kochseminar ,,Osterbrunch® im Marz 2018

So findet am Samstag, den 03. Marz 2018, in der Zeit von 10.00 bis
15.00 Uhr ein Kochseminar unter dem Motto ,Osterbrunch® in
Kirchhain statt. Weitere Informationen, die Einladung und Anmeldung
sind auf der Homepage www.dvmb-hessen.de/inhalt/netzwerk-frauen veroffentlicht. DK

Frau Schepp, Frau Kern und
Frau Graf (v.l.n.r)

Gruppensprecher-Seminar 2017 in Stadtallendorf

Vom 04. — 05.11.2017 trafen sich die Gruppensprecher des Landesverbandes zu ihrem jahrlichen
Fortbildungsseminar, fur das der Vorstand wieder zahlreiche Themen vorbereitet hatte.

Vortrag Versicherungsschutz

Nach BegrifRung und Vorstellungsrunde wurde zum Thema Versicherungsschutz von Dirk F. Halle
und Franz-Josef Kaufhold informiert. Fir wen besteht welcher Versicherungsschutz durch den LV.

Vortrag Pauschal- und Projektforderung durch die GKV

Frau Susanne Strombach (Bild rechts) von der AOK Hessen informierte umfassend
die Moglichkeiten fir unsere Gruppen Pauschal- und Projektforderung durch die
GKV Hessen zu erhalten. Frau Strombach hat die Gruppensprecher/innen ermutigt
sich doch direkt an die zustandigen Personen zu wenden, sollten noch Fragen bei
der Antragsstellung auftreten.

Vortrag Myofasziale Therapie

In seinem Vortrag Myofasziale Therapie wurde von H.O. Junker (Bild links) die
A Funktion der Faszien und deren Einfluss auf den menschlichen Koérper ausfihrlich

und leicht verstandlich erklart und in Einzelfallen auch praktisch den Teilnehmern
demonstriert.

Aktuelle Themen des Landesverbandes

Zu Beginn des zweiten Tags wurde der von Wolfgang Rietschel erstellte Film ,30 Jahrfeier DVMB
Landesverband Hessen“ gezeigt. Danach beschaftigten sich die Gruppensprecher/innen mit
aktuellen und laufenden Themen des Landesverbands. So unter anderem:

» Neuer Vertrag mit dem Verband der Ersatzkrankenkassen zur Abrechnung des
Funktionstrainings.

» Neues Infoblatt fiir die Gruppen
Zur Information Uber die Aktivitaten und Angebote der Gruppen
wurde ein Infoblatt zur Mitgliederwerbung vor Ort erstellt.

» Homepage der Gruppen
Die Neugestaltung der Gruppenseiten fir ein einheitliches
Erscheinungsbild auf der Homepage wurde am Beispiel der
Gruppe Kassel diskutiert und fur alle Gruppen vereinbart. WR
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Einladung zur Delegiertenversammlung 2018

am Samstag, den 28. April 2018, um 10.00 Uhr
im Best Western Hotel Rosenau

Steinfurter Strale 1-5

61231 Bad Nauheim

10 00 Uhr BegrufRung
10.30 Uhr Beginn der Delegiertenversammlung 2018

BegrufRung und Erdffnung

Feststellung der stimmberechtigten Delegierten

Genehmigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung 2017
Bericht des Vorstands fur das Jahr 2017

Bericht Netzwerk Frauen und Junge Bechtis

Bericht des Schatzmeisters zum Jahresabschluss 2017
Bericht der Rechnungsprufer zum Jahresabschluss 2017

. Entlastung des Vorstands

10.Wahlen zum Vorstand

11.Wahlen der Kassenprufer

12.Wahlen der Delegierten flr den Bundesverband

13.Vorlage des Haushaltsplans 2018

14.Antrage

15.Ziehung von 2 Gruppen zur Prufung der Jahresrechnung 2017
16.Veranstaltungen und Termine in 2018

17.Verschiedenes

©CoNo>OhwWN =

13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Fortsetzung der Mitgliederversammlung

Bei der Delegiertenversammlung (DV) sind alle gewahlten Delegierte des DVMB-Landesverbandes
Hessen stimmberechtigt. Eine vorherige Anmeldung der Delegierten ist erforderlich.

Alle Unterlagen der DV werden den Delegierten bis 2 Wochen vor der DV per Post Gbersandt.
Antrage zur DV sind bis zum 30. Marz 2018 schriftlich an die Geschaftsstelle zu Gibersenden.

Mitglieder, Angehdrige und Interessierte sind (ohne Stimmrecht) herzlich eingeladen.

Franz-Josef Kaufhold
Vorsitzender des Landesverbands

Anmeldungen bis zum 30. Marz 2018 bitte schriftlich an:

Geschaftsstelle des Landesverbands, Batzbachstr. 21 in 35690 Dillenburg oder
E-Mail: geschaeftsstelle@dvmb-hessen.de




30 Jahre DVMB Selbsthilfegruppe Bad Hersfeld
»Geht’s Du auch zu einer Selbsthilfegruppe? Nein, dann macht doch selber eine auf!*

Mit diesen Worten gab der damalige Gruppensprecher Otto Reusch aus Bad Kissingen den Impuls zu
einer Gruppengrundung im Herbst 1987. Peter Deisenroth traf sich mit vier weiteren Bechterew-
Patienten. Dabei wurde der Grundstein fur die Grindung der Gruppe Bad Hersfeld gelegt.

Das 30-jahrige Bestehen wurde mit einem
Familiennachmittag bei der Grillhutte der Freiwilligen
Feuerwehr Niederaula-Solms gefeiert. Das Team
um den Gruppensprecher Andreas Wagner hatte
| Essen und Getranke fir ca. 40 Teilnehmer
& vorbereitet.

Der Schriftfuhrer Stefan Gerst schmuckte die
GrillhGtte mit Fotos von den Gruppenaktivitaten der
vergangen 30 Jahre. Dabei gab es Vviele
Erinnerungen an gemeinsame Ausflige.

Die Grundungsmitglieder Horst Nennstiel, Walter Herbig und Peter Deisenroth wurden mit
Erinnerungsfotos und einer Flasche Wein geehrt. Ehrengast der Veranstaltung war Elfriede Schmidt
aus Dillenburg. Sie Uberbrachte die Grifte des Landesvorstandes.

Bechterew-Patienten brauchen Bewegung und Begegnung

Dieses Motto galt auch bei der Jubildumsveranstaltung.
Wahrend sich einige mit Nordic Walking-Stocken auf
den Weg machten, fand bei den anderen ein reger
Austausch rund um die schoén gelegene Grillhitte statt.

Das Wetter spielte mit und so konnten alle den Abend
rund um den Grill gemditlich ausklingen lassen.

Funktionstraining und Gruppentreffen

Die Gruppe trifft sich jeden Montag um 18.00 Uhr im
Klinikkum Bad Hersfeld zum Funktionstraining und einmal im Monat zum Erfahrungsaustausch.
Weitere Aktivitdten sind Besichtigungen, Arztvortrage und leichte Radtouren.

Termine des Landesverbandes Hessen im 1. Halbjahr 2018:
Netzwerk Frauen Kochseminar 03. Mérz Kirchhain
Vorstandssitzung 10. Marz Dillenburg
Netzwerk Junge Bechtis Aktionstag 17. Marz Bad Endbach
Delegiertenversammlung Hessen 28. April Bad Nauheim
Patiententag 26. Mai Bad Endbach
Delegiertenversammlung Bund 16.-17. Juni Jena
Vorstandssitzung 23. Juni Dillenburg
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