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Frauennetzwerk Kochseminar am 20.10.2018

Thema: Der Herbst ist da!

Die Beauftragte des Frauennetzwerks des Landesverbandes, Dagmar Kern, begrif3te am
20.10.2018, ein zweites Mal in diesem Jahr in den Raumlichkeiten der Volkshochschule in
Kirchhain 17 Teilnehmerinnen und 1 Teilnehmer zu einem Kochseminar. Sie freute sich sehr
darUber, dass auch dieses Mal, wieder so viele Kochbegeisterte der Einladung gefolgt waren.

Da Frau Andrea Schepp, Kiichenchefin des Rheumazentrum Mittelhessen in Bad Endbach, flr das
geplanten Thema ,Fingerfood & Smoothies® leider keine Rezepte dabei hatte, sondern zum Thema
,Der Herbst ist da“ wurde das Programm kurzfristig abgeandert.

Dies war zwar fir manche Teilnehmerin etwas enttduschend, da einige sich extra wegen des
angekindigten Themas angemeldet hatten.

Natdrlich war es wieder eine vielseitige Auswahl von Vorspeisen, Hauptgerichten und
Nachspeisen, die Frau Schepp auch unter Berlcksichtigung von guten und vertraglichen
Inhaltstoffen in Bezug auf Morbus Bechterew ausgesucht hatte. Sie stellte die einzelnen Rezepte
vor und erklarte wie sie zubereitet werden.

Danach bildeten sich kleine Klichenteams, die sich die Rezepte untereinander aufteilten und die
dazugehdrenden Lebensmittel aussuchten. Gleich darauf ging es frisch ans Werk. Die geschickten
Hande der erfahrenen Kochinnen und Koche wirbelten nur so beim Schnibbeln, Bruzzeln und
Anrichten.

Die Kbéchinnen bei der Zubereitung

Immer wieder schaute man sich gegenseitig Uber die Schulter, diskutierte und gab sich
Ratschlage. Frau Schepp stand wie gewohnt allen mit Rat und Tat zur Seite, gab Tipps zur
Zubereitung und zeigte hilfreiche Handkniffe.

7 R

Die Rohkost durfte ebenfalls nicht fehlen

Zwischendurch gab es natlrlich immer Gelegenheit fir ein kleines Gesprach und
Erfahrungsaustausch untereinander.




Frau Schepp und ein paar weitere fleiRige Hande haben uns erneut eine schone Tafel
hergerichtet. So versteckten diese in den kunstvoll gefalteten Servietten eine siile Leckerei.
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Die Tafel ist angerichtet

Ruckzuck waren alle Gerichte fertig und flugs war das Buffet angerichtet. Nach der Arbeit kommt
das Vergnigen und jeder bediente sich aus der wieder sehr lecker aussehenden Auswahl.

Das leckere und vielseitige Buffet
Es herrschte eine frohliche Stimmung, allen hat es grof3en Spall gemacht. :
Mit einer schénen Orchidee bedankte sich Dagmar Kern, nach dem Dessert, bei |
der Kichenchefin Andrea Schepp ganz herzlich fir die tolle Rezeptauswahl sowie
die hilfreichen Tipps fur die Zubereitung.

Frau Schepp, Frau Kern Die gemiitliche Runde

Nach dem leckeren Essen saf’en alle noch gemditlich und in angeregte Unterhaltungen vertieft
zusammen. Niemand wollte sich so recht aus dieser schonen Runde rausreif3en lassen. Aber nach
dem Vergnugen musste naturlich ,klar Schiff* gemacht werden und auch dabei ging den
erfahrenen Kochinnen und dem Koch alles schnell von der Hand. Im Nu war alles wieder

blitzblank.

o

Fleilige Spi]lhénde am Werk
Zum Abschluss bedankte sich Dagmar Kern fir die rege Teilnahme und winschte den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute und sichere Heimfahrt.

Auch im nachsten Jahr wird es wieder eine Aktion des Frauennetzwerks stattfinden, die am
Samstag, den 07. September 2019, in Bad Endbach geplant ist.
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Einladung zur Delegiertenversammlung 2019

am Samstag, den 27. April 2019, um 10.00 Uhr
im Best Western Hotel Rosenau

Steinfurter Strale 1-5

61231 Bad Nauheim

10 00 Uhr Begrufiung
10.30 Uhr Beginn der Delegiertenversammlung 2018

BegriRung und Eréffnung

Feststellung der stimmberechtigten Delegierten

Genehmigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung 2018
Bericht des Vorstands fir das Jahr 2018

Bericht Netzwerk Frauen und Junge Bechtis

Bericht des Schatzmeisters zum Jahresabschluss 2018
Bericht der Rechnungsprifer zum Jahresabschluss 2018
Entlastung des Vorstands

10 Vorlage des Haushaltsplans 2018

11.Antrage

12.Ziehung von 2 Gruppen zur Prifung der Jahresrechnung 2018
13.Veranstaltungen und Termine in 2019

14.Verschiedenes
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13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Fortsetzung der Mitgliederversammlung

Bei der Delegiertenversammlung (DV) sind alle gewahlten Delegierte des DVMB-Landesverbandes
Hessen stimmberechtigt. Eine vorherige Anmeldung der Delegierten ist erforderlich.

Alle Unterlagen der DV werden den Delegierten bis 3 Wochen vor der DV per Post Ubersandt.
Antrage zur DV sind bis zum 29. Marz 2019 schriftlich an den Vorstand zu libersenden.

Mitglieder, Angehdrige und Interessierte sind (ohne Stimmrecht) herzlich eingeladen.

Franz-Josef Kaufhold
Vorsitzender des Landesverbands

Anmeldungen bis zum 29. Marz 2019 bitte schriftlich an:
E-Mail: geschaeftsstelle@dvmb-hessen.de

oder telefonisch an:

Franz-Josef Kaufhold (0160) 97977302




Schéne Weihnachtsiiberraschung fiir den Gruppensprecher von Wetzlar

Verdienstnadel des Landesverbands fiir Harald Szislo

Unser Vorsitzender, Franz-Josef Kaufhold, besuchte im
Dezember anlasslich der Weihnachtsfeier die Gruppe
Wetzlar. Dies sollte nicht nur der Kontaktpflege zwischen
Landesvorstand und ortlichen Gruppen dienlich sein,
sondern hatte einen ganz besonderen Grund.

~ Mit dabei hatte er eine ganz besondere Uberraschung fiir
. einen von uns, namlich unseren Gruppensprecher, Harald
Szislo. Dabei handelte es sich um die Verdienstnadel des
Landesverbandes Hessen, die der Vorstand aufgrund der
besonderen und engagierten Verdienste fur die Gruppe
Wetzlar aber auch den Landesverband an Harald Szislo
verliehen hat.

Harald Szislo ist Uber 30 Jahren Mitglied der Vereinigung
und leitet die Gruppe Wetzlar seit vielen Jahren. Wer ihn

Ein freudig liberraschter Harald Szislo (links) und kennt weil3, dass er sich dabei nicht nur in der Gruppe
Franz-Josef Kaufhold Wetzlar engagiert und einbringt, sondern auch den
Landesverband stets tatkraftig unterstitzt, wenn Hilfe oder
Unterstitzung bendtigt wird, ohne aber das er dort in einer Funktion tatig ist.
Harald‘s Devise lautet: ,Ich kann nur auf einer Hochzeit tanzen”. Damit meint Harald, dass er nur lokal
in seinem Heimatort und in der Gruppe Wetzlar vollumfanglich tatig sein kann. Dass er vor Ort aber
dann doch nicht nur auf einer Hochzeit tanzt zeigt sein langjahriges und vielfaltiges Engagement. So
geht Harald seit 40 Jahren wdchentlich aktiv singen. Dem 6rtlichen Sportverein gehort er seit 40
Jahren an und spielt dort unter anderem noch aktiv Tischtennis.

Zu Recht sagte der Landesvorsitzende bei der Verleihung:

“Ohne solch engagierte Mitglieder geht es einfach nicht. Vielen Dank lieber Harald.*

Und dann war da noch etwas, was wir von Harald als immer freundlichen und kommunikativen
Menschen so gar nicht kennen. Er war so Uberrascht Uber seine Ehrung, dass er sprachlos war und
sich einfach nur freute. Gut so und auf noch viele Jahre gute Zusammenarbeit, lieber Harald.

Sabine Beer
Termine des Landesverbandes Hessen im 1. Halbjahr 2019:
Vorstandssitzung 23. Marz GielRen-Kleinlinden
Delegiertenversammlung Hessen 27. April Bad Nauheim
Patiententag Helios-Kliniken 18. Mai Wiesbaden
Vorstandssitzung 15. Juni GieRen-Kleinlinden
Delegiertenversammlung Bund 30. Juni Frankfurt am Main
Vorstandssitzung 17. August Giellen-Kleinlinden
Frauennetzwerk Seminar 07. September Bad Endbach
Frauennetzwerk Arbeitstreffen 13./15. September
Vorstandssitzung 01. November Stadtallendorf
Gruppensprecherseminar 02./03. November Stadtallendorf
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