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Hallo ihr Lieben, 
 
hiermit möchte ich euch zu einem sportlichen und erlebnisreichen Wochen- 
ende einladen. Als Gelegenheit, mich und euch besser kennen zu lernen,  
bietet sich das Wochenende vom 24.08. bis 26.08.2018 an. 
 
An diesem Termin findet unser diesjähriges Jugendseminar mit dem Motto: 
 

„Have fun and get fit“   statt. 
 
Gemäß dem Motto möchte ich gern gemeinsam mit euch das Stand-Up-Paddeling und Disc-Golf aus-
probieren. 
 
Da wir für dieses interessante Wochenende nur begrenzte Teilnehmerplätze haben, wäre es ratsam, 
sich kurzfristig anzumelden. Natürlich sind wie in den Vorjahren auch eure Partner, Freunde und  
Kinder mit eingeladen. 
 
Nähere Details zum Ablauf findet Ihr im beigefügten Programmablauf. Nach der Anmeldung erhaltet 
Ihr weitere Informationen zur Anreise von mir. 
 
Die Teilnahmegebühren belaufen sich für Mitglieder auf 40,00 € und für Nicht-Mitglieder 80,00 €. 
(Die Teilnahmegebühren sind innerhalb von 14Tagen, nach Anmeldung auf unser untenstehendes 
Konto zu entrichten!) 
 
Ich bitte euch um verbindliche Anmeldung bis zum 30.06.2018. 
 
Bei Nicht-Erscheinen oder einem unbegründeten Rücktritt erfolgt keine Erstattung der Gebühren. 
 
Liebe Grüße, 
 
Steffen Jonneck 

Landesgeschäftsstelle 
Deutsche Vereinigung 
Morbus Bechterew 
Landesverband Niedersachsen e.V. 
Auf der Mothe 36 
31711 Luhden 
 
Moderator netzwerk junge bechterewler: 
Steffen Jonneck 
Weiße Sandgrube 1 
38723 Seesen 
 
Tel 05281 - 491648 
E-Mail jugend@dvmb-nds.de 
Web www.dvmb-nds.de 
 
IK-Nr. 500 332 409 Rehasport 
IK-Nr. 500 324 454 Funktionstraining 
 
Datum 28.02.2018 

DVMB LV NDS e.V.● Steffen Jonneck ● Weiße Sandgrube 1 ● 38723 Seesen 
  
An alle jungen Bechterewler 
 
 

 
 

Dieses Seminar wird gefördert durch: 

 
 

 

 

Rheumasymposium zum 8. Internationalen 
         Welt-Morbus-Bechterew-Tag 
       am 05. Mai 2018 in Bad Pyrmont. 
             Eine Veranstaltung der 
Deutschen Vereinigung Morbus Bechterew 
    Landesverband Niedersachsen e.V. in  
Kooperation mit dem Staatsbad Pyrmont. 
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Jugendseminar der DVMB Landesverband Niedersachsen e.V. 

 vom 24.08.2017 – 26.08.2017 

im evangelischen Bildunghaus Rastede 
Mühlenstr. 126, 26180 Rastede 

 

 Thema: „Have fun and get fit“ 

 

Programm 

 

Freitag, 24.08.2017 

bis 17:30 Uhr   Anreise und Bezug der Zimmer  

18:00 Uhr   gemeinsames Abendessen 

19:30 Uhr Begrüßung und Kennenlernen  

Samstag, 25.08.2017 

08:00 Uhr   Frühstück 

09:30 Uhr Abfahrt zum Zwischenahner Meer 

10.30 Uhr SUP-Kurs mit Guide 

12.30 Uhr Mittagspause 

13.30 Uhr   freies SUP 

15:00 Uhr   angeleitete Übungen und Gemeinschaftsspiele am Strand 

    mit Physiotherapeutin Susanne Hoppe 
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18.00 Uhr Abendessen in der Unterkunft 

19.00 Uhr gemeinsamer Ausklang und Resümee  
 

Sonntag, 26.08.2017 

08.00 Uhr Frühstück 

09.15 Uhr   Abfahrt nach Bremen - Bahrsplate 
   
11.00 Uhr Disc-Golf-Kurs mit Michael Rollnik 

14.00 Uhr gemeinsames Snack, Verabschiedung 

 

________________________________________________________________________ 

Dieses Seminar wird gefördert durch: 

 

 

 

 

________________________________________________________________________ 

-Notwendige Programmänderungen können nicht ausgeschlossen werden- 

 



 

Bitte sendet das ausgefüllte Formular per Fax (05381/492180), per Mail (jugend@dvmd-nds.de) oder 
Brief (Steffen Jonneck, Weiße Sandgrube 1, 38723 Seesen) an mich. 

 

Dieses Seminar wird gefördert durch: 

 

 

 

Anmeldung 

Jugendseminar der DVMB Landesverband Niedersachsen e.V. 

 vom 24.08.2018 – 26.08.2018 

im evangelischen Bildungshaus, Mühlenstraße 126, 26180 Rastede 

 „Have fun and get fit“ 

 

Name: ………………………………………………………………………………… 

Straße/Nr.: ………………………………………………………………………………… 

PLZ/Ort:  ………………………………………………………………………………… 

E-Mail:  ………………………………………………………………………………… 

Telefon:  ………………………………………………………………………………… 

Anmerkung (Allergien, Unverträglichkeiten und ähnliches): 

 ……………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………… 

Anreise mit eigenem PKW:  □ Ja   □ Nein 

Mitglied in der DVMB:  □ Ja   □ Nein 

 

 ……………………………………………………………………………………… 

 Datum, Unterschrift 


