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Hallo zusammen,

wir laden euch recht herzlich zum Wochenendseminar des Netzwerkes junge Bechterewler
nach Oberammergau ein.

Die Weitergabe von Informationen und das Durchfiihren von “Schulungen® fir Betroffenen und
deren Familien, ist ein Teil der Aufgaben des Netzwerkes. Was kann es da schéneres geben
wie diese Dinge mit einer herrlichen Gegend wie Oberammergau zu verknipfen.

Wir méchten gemeinsam mit euch, ein attraktives und Informatives Wochenende in der
Waldburg-Zeil Klinik verbringen.

Neben den geplanten Aktivitaten bleibt eine Menge Zeit neue Kontakte zu knipfen,
Informationen auszutauschen und Eindriicke zu sammeln.

Wir hoffen mit dem Vorhaben eine Balance zwischen Theorie und Praxis gefunden zu haben.

Wie immer wird der Spal3 bei den Aktivitdten nicht zu kurz kommen.

Im Anhang findet ihr die vorlaufige Tagesordnung vom Seminar des Netzwerkes in:

Oberammergau 23.11. - 25.11.2018

Bei allen Aktivitaten und Vortragen wird selbstverstandlich darauf geachtet, dass eure Fragen
beantwortet werden und es auch genug Zeit zum Regenerieren gibt.

Also jetzt schnell anmelden und dabei sein!!!
Wir freuen uns schon jetzt auf euch.

Mit den besten Grif3en

At Aot

Andreas Maletz -




Freitaq

bis 17.30 Uhr
bis 18.30 Uhr
18.30 Uhr

20.30Uhr

Samstag

ab 7.30 Uhr
09.00 Uhr

12.00 Uhr
14.00Uhr

18.00 Uhr
20.00 Uhr

Sonntag

ab 7.30 Uhr
09.00 Uhr
11.00 Uhr
ca. 12.00 Uhr
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Bundesweite Ausschreibung

Seminar des Netzwerks junge Bechterewler

Oberammergau 23.-25.11.2018

Anreise der Teilnehmer

Abendessen

Begrifung durch die Klinikleitung

Im Anschluss: Die etwas andere Patientenschulung

“Mit Spal3 und Pfiff zu neuen Informationen lber Morbus
Bechterew*

Referentin Frau Lautta Hawlitschek

gemutliches Zusammensitzen in der Klinik-Cafeteria

Frahsticken

Vortrag eines Behandelten Arztes mit anschlielfender Fragerunde
Diagnose und Behandlungsmoglichkeiten Morbus Bechterew
(Spondylitis ankylosans)

ausfuhrlicher Rundgang durch das Therapiegebaude/Klinkgelande
Mittagessen und Pause

Bogenschiellen und Aquajogging unter professioneller Anleitung
(die Kurse laufen parallel, nach der Halfte der Zeit findet ein
Wechsel statt)

Abendessen

gemeinsame Freizeitgestaltung

(event. Fahrt nach Garmisch-Partenkirchen)

Frihsticken

Atemlbung, “mit Technik tief durchatmen®
Feedback-Runde

Mittagessen und Ende der Veranstaltung

dvmb@bechterew.de

Weitere Informationen findet inr unter: jugend@bechterew.de, ebenso wie Eindriicke zu den

Seminaren der letzten Jahre.

FUr eure personlichen Auszeiten zwischen den Aktivitaten ist immer Platz und Verstandnis da!
Der Eigenanteil fir Mitglieder betragt 30,00 €, fir Nichtmitglieder 50,00 €. Eine Rlckerstattung
des Eigenanteils bei einer Stornierung ist nicht maglich!

Im Eigenanteil enthalten sind Unterkunft und Mahlzeiten, Teilnahme an den Aktivitaten,

Referent und Trainer.

Mitzubringen sind: Sportsachen und Badebekleidung flir die oben genannten Sportaktivitaten.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Dieser Programmablauf ist vorlaufig und kann sich andern!
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ANMELDUNG fur das Wochenendseminar

in Treuchtlingen des Netzwerks junge Bechterewler

Teilnahme am Seminar

o 23.11.-25.11.2018 Oberammergau (Anmeldeschluss 20.10.2018)

Begleitung Mitglied in der DVMB o ja o nein

Anmerkung (Allergien, Vegetarier, Unvertraglichkeiten und ahnliches)

Datum, Unterschrift

Der Eigenanteil fur die Teilnahme am Seminar ist gleich nach Anmeldebestatigung der DVMB
auf das unten stehende Konto zu entrichten.

Die Anzahl der Teilnehmerplatze ist begrenzt, bei mehr Anmeldungen als freien Platzen zahit
das Anmeldedatum.

Das ausgeflllte Antwortschreiben per Post oder als Mail mit gleichem Inhalt an die
Geschéaftsstelle der DVMB senden: Fax: 09721 22955 - E-Mail: dvmb@bechterew.de



